
경계 태세 유지하며‘새로운 생활 방식’으로!

일상생활에서의 기본 감염 대책 방법

・자주손씻기,  손소독하기

・기침에티켓철저히하기（외출시마스크착용）

・가능한사람간의간격거리 ２ｍ 두기（최소 １ｍ）

・ ‘3밀’(밀집, 밀접, 밀폐)을피한다

・가능한한마주보고대화하지않기

・감염자가많이발생하고있는지역으로의방문자제하기

신형 코로나 바이러스 감염증

사람간거리

밀집회피 밀접회피 밀폐회피 환기 기침에티켓 손씻기

미야자키현작성



일상생활에서의 기본 감염 대책 방법

쇼핑

일정 거리두기

・한명또는소인원으로한산한시간에

・전자결제이용하기

・사전에계획을세워빠르게장보기

・전시물품과닿지않도록주의하기

・계산대에줄을설때는앞뒤로간격두기

・인터넷쇼핑몰도이용하기

경계 태세 유지하며‘새로운 생활 방식’으로!

신형 코로나 바이러스 감염증

밀집회피 밀접회피 밀폐회피 환기 기침에티켓 손씻기

미야자키현작성



오락・스포츠 등
・공원은한산한시간, 장소로골라서가기

・조깅은소인원으로

・스쳐지나갈때는거리두기

・근력운동이나요가는집에서동영상으로

・좁은방에서장시간머무는것은피하기

・노래와응원은거리를두거나온라인으로
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식사
・마주보고앉지않고, 옆으로나란히앉기

・가급적이면대화하지않기

・공용접시는피하고, 요리는개인앞접시에

・술따르기, 술잔돌리기는자제하기

・배달이나테이크아웃을이용하기

・야외에서기분좋게

미야자키현작성
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