
『学习防灾知识！』 

 

在日本，从夏季到秋季会因台风和暴雨而发生许多灾害。宫崎县也发生过

因大雨而造成的河流泛滥、家里进水、山崩等严重破坏。这一回，我想向

大家介绍在发生灾难时所需的重要信息。 

 

◎关于警戒级别 

警戒级别是为了让居民能凭直觉了解灾害发生时的危险度和必须采取的避难

行为的信息。 

【警戒级别 / 促使行动的信息 / 居民应该采取的行动】 

警报级别 1 / 早期注意情报（由日本气象厅公布） / 做好对灾害的心理准备 

警报级别 2 / 大雨 ・洪水・高潮注意报（由日本气象厅公布） / 确认自己的避难准备 

警报级别 3 / 高龄者等避难※（由市村町发布） / 老年人等开始从危险场所疏散 

警报级别 4 / 避难指示（由市村町发布） / 所有人从危险场所开始疏散 

警报级别 5 / 紧急安全确保※（由市村町发布） / 生命危险 立即确保安全！ 

 

※不仅是需要时间疏散的老年人，在避难时需要帮助的残疾人等也应该在

「警报级别 3 / 高龄者等避难」发布时，从危险的地方疏散。 

※警报级别5表示已经无法安全疏散，生命有危险的状态，请不要等到发布后才开始确保安全！ 

 

◎为外国居民举办的防灾讲座 / 外国人灾害支援志愿者 

（公财）宫崎县国际交流协会将在 9月25日（星期六）举办「为外国居民举办的防灾讲座」。

协会也在寻找在发生灾害时能帮助外国人的志愿者。详情请参阅协会网站。 

 

 

如果对此专栏有任何问题，意见或要求，请联络：（公财）宫崎县国际交流协会 

TEL: 0985-32-8457 FAX:0985－32－8512 E-mail: miyainfo@mif.or.jp  

如果在日常生活中遇到任何困扰或有想知道的事情，请随时联系「宫崎外国居民支援中心」。 

TEL 0985-41-5901  FAX 0985-41-5902  E-mail support@mif.or.jp  
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