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Truo'ng hop khan cap @

Pirng voi vang ! Hay dién thoai /

Tai nan%@ Pham toi 42 i‘&» Canh sat i@

Cap clru, é‘

(phat bénh dét ngét, bi thwong) | Xe cap ciry, xe ciru hoa
shoan M ——— &3]

Hoa hoan ﬂ-

S8 110 va 119 1a mién phi, c6 thé goi tir BT di dong hay BT céng cong.
Xe ¢ap ciru ciing mién phi nhwng chi goi trong trwd'ng ho'p khan cap.

Trong trw'ng ho'p mat hoéc bi trém nhirng thir sau
*Ho6 chi€u — Hay lién lac v&i dai sir quan hoéc 1anh
sy quan cua quéc gia minh.
Danh sach co quan nuéc ngoai tai Nhat wa
https://www.mofa.go.jp/mofaj/link/emblist/ = B ngoai giao

+Thé ngoai kiu — Lién lac dén cuc quan li xudt nhap canh cua khu vuc
dang sinh séng, thu tuc xin phat hanh lai thyc hién
trong vong 14 ngay tir th&i diém biét that lac.
Cuc quan li tai trd xuét nhap canh Fukuoka, van phong Miyazaki
0985-31-3580
+Béng lai xe — Xin cdp lai béng tai trung tam béng lai cGa khu vuc
dang sinh séng.
Trung tam bang lai xe tu déng téng hop Miyazaki

X X . 0985-24-9999
*Thé ngan hang/thé rat tién
— Lién lac v&i co quan tin dung, ngan hang dé lam tha
tuc khod thé tam thoi.
Ngéan hang Miyazaki ctra hang chinh  0985-27-3131
Ngéan hang Buu dién 0120-794-889
Ngéan hang Miyazaki Taiyo 0985-24-2111
*Vi+Xe dap * Thir khac
— Dé&n dén, s& canh sat gan nhat.

Khi xin phat hanh lai ho chiéu hay thé ngoai kiéu can cé
“Giay chirng nhan da xuat trinh that lac” ciia canh sat.




Trud'ng ho'p khan cap ©

Pirng lo 4&u mot minh hay thao luan dé giai quyét van dé!

Néu c6 van dé vé gia dinh, xung dét vo' chong hoéc bao lwc gia dinh

+ Phong tu van nir giGi tinh Miyazaki
0985-22-3858

+ Phong tu van an toan canh sat
#9110, 0985-26-9110

* Dudng diy nong nhan quyén phu nit M
0570-070-810

N&u c6 van dé vé nan phan biét, bat nat

* Dién thoai tu vdn nhan quyén ngudi

tiéng nudc ngoai 0570-090911
*Budng day nong Yorisoi 0120-279-338 ]
+Trung tam hé tro’ phap luat Nhat Ban w ? 'W
tai Miyazaki 0570-078-367  ¢me

Néu c6 van dé vé ngwo'c dai hodc khé khan trong viéc nudi con

+S6 dién thoai xtr ly nguorc dai phong tu van nhi dong
189 (Tiép nhan 24 gid, 365 ngay)
+S4d dién thoai SOS tré em 24/24
0120-0-78310(Tiép nhan 24 gid, 365 ngay)
*Phoéng tu van nhi dong
Trung tam  0985-26-1551 e
Miyakonojo 0986-22-4294 ”
Nobeoka 0982-35-1700



Thién tai @

Ludn san sang tam thé chuan bi va tiép nhan thong tin chinh xac!
Pong dat Trong toa nha

= Bao vé co thé — Tat dién, bép

& phia ngoai

= Chu y nhirng vat dé v, 2
QJ\_ d6 révi tir trén cao xudng Lanh nan
Séng than Rei xa céc khu vure bién, song, vach da (chay tré’n)
BAo, thién tai vé nwéc Biét trudre nhirng noi

nguy hiém bang ban dé Hazard

Sam sét, voi rong Tranh xa ctra s6, trd 4n dén toa
nha kién ¢ hodc tang hdm

' Théng tin  Tim hiéu s&n nhirng théng tin chinh xac!!

+ Ban d6 Hazard = | ,E
http://disaportal.gsi.go.jp/ &

« Gtri mail tréng dén dia chi email dung dé |E A0
déng ky théng tin phong chdng thién tai,

t6i pham va tiép hanh thu tuc = |
bousai.miyazaki-pref@raiden2.ktaiwork.jp

+ B0 giao théng qudc gia =
http://www.mlit.go.jp/

*Thong tin phong chdng thién tai vé séng Ex:E
http://www.river.go.jp/portal/#80 rs‘%
*NHK WORLD-JAPAN » [EExa
https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/en/news/

+ Kénh Radio NHK Miyazaki
Miyazaki 540 Nobeoka 621
Kushima, Kobayashi 1026

Miyakonojo 1161 Nichinan 1341 Takachiho 1584
+ S8 dién thoai truyén tin Itc thién tai
=2 171 (C6 thé ghi &m va phat lai)




Thién tai ©

Ludn chuan bi dé kéo dai su’ séng!

Hanh déng dé bao vé tinh mang khoi thién tai

1 Thuc hién hoa chiu déng dat
Giir nha khéng bj hur hai, ni that khang bi d6 v&.

g'".(NhL”rng noi that khéng dich chuyén)
i Vidu nhu td lanh, ké sach,

i..‘k‘) vi séng, ti vi, may tinh, bén.../""'

2 Nhanh chdng lanh nan
Nhanh chéng di tan dé tranh nhirng thién tai sau déng dat nhu séng
than, Ia lut.
( Cho du la du ch&n nhé
@ Khéng str dung xe hoi A Caa
(3 Khéng tin vao 1&i dén Hay di tan!
@ Roi khdi khu vure song, bién va dén chd c'
3 Chuan bi

Chuén bi s&n nuéc udng, thirc &n va vat dung hing ngay.
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Dung luc khan cdp Bo du trit khi Thé ngoai kiéu Séva the Tlen mat Thudc

céthiéntai  vaho chiéu ngén hang
4 App (rng dung phong chéng thién tai

Cai dat san app phong chdng thién tai s& c6 ich khi xay ra thién tai.

% Safety tips @ Tin t&rc * phong chdng thién tai NHK

. r Trinh phién dich da ngén ngir
NewsDigest VoiceTra
[ N L]
Huéng dan noi App canh bao dong dat
lanh nan toan quéc sém Yurekuru Call

Néu khong kip chay trén hay goi to dé xin su’ gitip d&.
Ciing c6 thé st dung coi bao dé xin su gitip d&.




Cudc séng @

Nhirng diéu quan trong dé sinh sdng

Nha &
Tim kiém
«Tim nha, phong & nh& bat dong san hoic str dung internet va tap chi théng

tin nha & duoc ban & nha sach sé rat tién loi.

Théng tin chi tist=Hiép hdi giao dich nha dat tinh Miyazaki

0985-26-4522 http://www.m-takken.jp/

Thué
« Khi thué nha & can ngui bao chirng.
» M4t tién phi cho céng ty bat déng san, tién dat coc B g B

dé bao chirng cho nhirng lic khéng thé thanh toan
tién 18 va tién thué nha.

Sinh séng
« Noi that, dung cu gia dinh hiu hét khong gén san.

» Khéng thé thay déi ndi that nhu cira, mau twdng, san nha, chiéu trai...

Ga dién nwéc
+ Sau khi quyét dinh noi & sé dédng ky dién, ga, nudc.

;"'"Dién — Cong ty dién luc Kyushu Ga — Céng ty ga & khu vurc sinh séng
i Nuéc — Phong quan Ii duong nwée cua dia phuong ]

Quy dinh va quy tic cu xir
*Viéc bo rac Do quy dinh d6 rac cta mdi dja phurong khac nhau nén hayxac nhan céch dé
réc, ngay va gior quy dinh d réc.Ciing c6 viéc chi dinh st dung tdi rac tén phi.

e::"ﬁ’hén loai réc — Hay phan rac theo loai nhur rac chéy duroc, rac khong chay duor, réc tai nguyén...

*Tiéng 6n  Tranh tao nén nhirng 4m thanh gay 6n cho xung quanh nhu 1a biéu dién
nhac cuy, tiéc tung, tiéng tré con én ao.

Nhirng théng tin cudc séng tién lgi
+ Cong thong tin dién tir hd tro cude s6ng ngurdi nwdc ngoai
https://www.moj.go.jp/isa/support/portal/index.html

+ Bd phap vu Bia chi lién lac khi gdp kho khan

« Dich vu cung c&p théng tin da ngén ngir ctia Trung tam Bo Tu phap
hd tro phap luat Nhat Ban 0570-078377

» Trung tdm tu van dich vu khach hang Buu dién Nhat

i Bantdng daitiéng Anh 0570-046-111




Cudc séng O

Nhirng diéu can biét truwé’c dé sinh séng

Tién thué& Latiéndo ngudi lam viée & Nhat Ban, ngudi di mua sdm chi tra cho nha
nuwére, céc tinh thanh, dugc st dung dé phuc vu doi séng ¢ Nhat Ban.
Tién thué thu nhap — Tra trén sé lwong, thu nhap cGia nam doé.
Thué cu tra — Nhitng ngui dang 1am viéc c6 dia chi cu tri & Nhat Ban chi tra
khoan tién duoc quyét dinh dua theo thu nhap cla nam truée do.

Bang viéc ké khai thu nhap trong mét nam (Tha tuc ké khai
thué) tién thué sé dwg'c xac dinh. Ngudi tu kinh doanh :
i hodc cé thu nhap tir 2 thang tré Ién can phai ké khai thué.

Thué tiéu thu — i 8%:Tra8% thué khi mua dé an, thirc udng (Trir reoru) K

10% : Tra 10% khi an udng tai quan nhau hoéc nha hang
i va khi mua sam nhirng vat dung khac.

Thué 6 t6 — Ngu&i sé hiru 6 té chi tra.

Théng tin chi tiét ® Quay “Thué” cda dia phuong dang sinh séng.

Cuc thué& quéc gia https://www.nta.go.jp/
Giao thong

Luat Ngu&i di b bén phai, xe dap, xe may 'i
va 6 t6 di bén trai. Hay tuan thu bién

bao giao thong trén duong.

Bing lai D& diéu khién 6 t6 can c6 mot trong ba loai béng dudi day.
(@ Béng lai xe cua Nhat Ban

' (@ Béng lai xe quéc t&

(3 Bing lai xe clia qudc gia, vung lanh thé dac dinh

Bing lai xe ngoai quéc (Cap tai qudc gia ciia ban)
Ngu&i cé bang lai nay — Lam thd tuc ding ky
- Chuyén ddi bang lai cé thé str dung & Nhat
Ngui khéng cé bang lai nay
— Thi ldy bing giéng nhw nguwei Nhat
Théng tin chi tiét ® Canh sat tinh Miyazaki 0985-31-0110
http://www.pref.miyazaki.lg.jp/police/
Lién minh xe hoi NhatBan  0985-52-4511 https://jaf.or.jp
Trung tam béng l4i xe tong hop tinh Miyazaki 0985-24-9999



Giao duc

Hoc tap & Nhat Ban Hoc tiéng Nhat

Ché& d6 truong hoc

Tiéu hoc 6 nam, trung hoc co s& 3 nam, trung hoc phé théng 3 nam, dai hoc
4 nam (Dai hoc ngén han 2 nam) . M6t ndm hoc sé& bét dau tir thang 4 va két
thic vao thang 3 nam sau, cé ky nghi hé va ky nghi déng & gitra.

Nhap hoc * Chuyén trud'ng

Tré em tir 6 tudi dén 15 tudi khéng lién quan dén qudc tich, cé thé dén hoc &
céc trudng tidu hoc, trung hoc co s& céng 1ap. Vé thu tuc nhap hoc hay xin tu
vén tai dia phuong dang sinh séng. Trung hoc phé théng va dai hoc thi c6 ky

thi tuyén sinh dau vao. ~ e Ko o
& W imgie

Tiéu hoc(6 nam) THCS(3 nam) THPT(3 nam)+Pai hoc(4 nam)

i Théng tin chi tiét =® Ho6i déng chinh quyén dia phuong vé quan hé quéc té
CLAIR Cé8ng théng tin cudc séng da ngén ngir
http://www.clair.or.jp/tagengorev/ja/index.html
Tim kiém tru'd'ng hoc = Trurdng hoc tinh Miyazaki (Mang Iuéi gido duc Himuka)
http://himuka.miyazaki-c.ed.jp/ ;

Viéc hoc tiéng Nhat Hoc tiéng Nhat va két ndi v&i xa héi.
L&p hoc ti€ng Nhat trong tinh Miyazaki ENE
Hiép hoi giao lwu quéc t& tinh Miyazaki  0985-32-8457 3 A

https://www.mif.or.jp/ = | [5]
Hiép hdi giao Iuu qudc t& thanh phd Miyazaki
0985-21-1719  http://www.miyazaki-mcia.jp/
Hiép hdi giao Ivu qudc t& Miyakonojo
0986-23-2295 http://miyakonojo-mia.com/

Nhirng trang web dé xuat
Web tin tirc béing tiéng Nhat dé hiéu https://www3.nhk.or.jp/news/easy/
NHK WORLD JAPAN Trang hoc ti€ng Nhat https://www.nhk.or.jp/lesson/
Trang hoc tiéng Nhat cua Trung tam giao Iuru van hoa Nhat Ban
https://minato-jf.jp/
S6 tay cudc séng va hoc tiéng Nhat ctia Cuc van hoa Nhat Ban

Ky thi nang luc Nhat Ngir JLPT  https://www.jlpt.jp/




Yte @

Nhifng diéu can biét diing khi bj bénh va bi thurong.

Bénh vién & Nhat duoc phan chia dwa trén tinh trang co thé nhu khoa
ndi, khoa ngoai, khoa nhi, khoa mat, nha khoa.

*Tim kiém bénh vién EEEE
Naviy t& Miyazaki  http://www.e-navi.pref.miyazaki.lg.jp/ = :
Turvén qua dién thoaiy ttréem #8000, 0985-35-8855 (19h~ 8h hom sau) |EITE%

Khi bj phat sét hodc bj dung tring dau, bj chudt rut néu khoé khan hay tu vén.

Trung tamy té khan cap Trwére khi di héy lién lac réi s dung.

ban dém va ngay nghi.

Miyazaki  (19h ~ 7h hém sau) 0985-77-9101
(Ca dém)0985-77-9915

Miyakonojo (19h ~ 7h hém sau) 0986-36-8890

Nobeoka  (19h30~23h) 0982-21-9999

3% Vi thir ngay kham bénh c6 thay déi nén hay luu y

Nichinan ~ (19h ~ 22h) 0987-23-9999

Hyuga (19nh ~ 21h30) 0982-50-1000

Bac si kham tai nha (Bang ghi am huéng dén)
Quan Kitamorokata Miyakonojo  0986-23-5555
Quan Higashi-usuki Hyuga 0982-53-1214
Khu vue Nichinan va Kushima ~ 0987-23-9999

*Tim kiém thong tin y t&
Trung tdm théng tin y t&€ quéc t€ AMDA
https://www.amdamedicalcenter.com/
S@ dién thoai tu vdn ngudi nuéc ngoai
03-6233-9266 (10: 00 ~ 16 : 00 tir thir 2 dén thir 6)

S6 tay y té (Hiép hoi giao luu quéc té tinh Miyazaki) !El; HO|
https://www.mif.or.jp/ = £
[=]

*Vé chi phi kham chira bénh
Chi phi kham chira bénh sé& dugc giam néu c6 tham gia bao hiém y t&
nhung néu khéng tham gia bao hiém thi s& do ban than chi tra toan bé.

Khi di kham bénh bit budc phai mang theo thé bao
hiém y té.




Sinh va nudi day con

Mang thai Mang thai = Nop don dang ky = Nhan “Sé tay sirc khoé me va bé”

H
1 O S8 tay sirc khoé me va bé O La sé tay ghi lai sirc khoé me
| va bé trong th&i ky mang thai, cac loai tiém phong va tinh
! trang khi sinh cho dén khi tré vao tiéu hoc.

! Ciing c6 noi dat s6 tay bang tiéng nuéc ngoai.

i Ciing i a2 y béng tiéng goai .‘,‘i‘

Théng tin chi tiét ® Qudy tu vén cua dia phuong dang sinh séng o
Sinh con Chuén bi ® Quyét dinh bénh vién, tiép nhan kiém tra
va chi dao dé bao dam sirc khoé.
Sinh con = N&u tham gia bao hiém sé& nhan dwoc “Tién trg' cdp
. sinh con nhan 1 1an”
Giay khai sinh  Sinh nhat cua con = Dt tén
= Lam th tuc khai sinh (Trong vong 14 ngay)

Khong lién quan dén qudc tich clia cha me, trwd'ng
ho'p sinh con tai Nhat can phai lam thu tuc khai sinh.

Théng tin chi tiét =» Quay tu van cla dia phuong dang sinh séng

Pang ky quéc tich
Pang thai véi thu tuc khai sinh ciling cén thu tuc dang ky quéc tich.
Cha me déu la ngudi Nhat ® Qudc tich Nhat Ban
Cha me 1a ngu&i nuéc ngoai ® Quyét dinh dua trén luat phap cua quéc gia d6
Thoéng tin chi tiét = Danh sach Pai str quan cac nudc
tai Nhat cua b Ngoai Vu Nhat Ban

https://www.mofa.go.jp/mofaj/link/embassy.html =

Bo Ngoal giao
Y té' Kiém tra sirc khoé  C6 thé khdm bénh dinh ky mién phi tinh trang phét trién cda tré.
Céc loai tiém phong  La hinh thirc tiém phong céc loai bénh lay nhlem nhitng

bénh duoc quy dinh béi phap luat hodc 1a mién phi hoic 1a
chi tra mét phan chi phi.

Chi phi khém chita bénh Tinh va thanh phd s& chju mét phan chi ph| kham chira bénh dgi voi
d6i twong 1a tré em c6 do tudi truéc khi vao tidu hoc, séng trong tinh
Miyazaki va co tham gia bao hiém y t&.,

Dé nhan hd tro’ chi tra phi kham chira bénh
can phai nép do'n dang ky.

Théng tin chi tiét =® Quay tu van cua dia phuong sinh séng



bi kham tai bénh vién

* Str dung tranh anh dé truyén dat.
@ Dung tay chi vao bd phan co thé can kham.
@ Truyén dat nhirng triéu chirng
nhu vét thuong, xung tdy, sét, dau, ngira...
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*Tham khao nhirng tai liéu cé ich & bénh vién. | — ’/
C6 thé str dung nhirng tai liéu nhu quy trinh kham bénh, bang chi tiét
danh muc kham bénh * hoa don, danh muc kham bénh - xét nghiém,
don déang ky kham chira bénh, cac loai tiém phong cho tré em...

Théng tin chi tiét = Trung tdm thong tin y t&€ quéc t&€ AMDA
https://www.amdamedicalcenter.com/ =
S6 dién thoai tur van ngudi nurde ngoai 03-6233-9266
(10:00~16:00 tir thir 2 dén thir 6)




Luu tra

Tha tuc thure hién sau khi nhap canh vao Nhat Ban

Tw cach luwru tra La tu cach can c6 dé nhap canh va luu tri & Nhat.
Puoc chia lam hai loai la “dia vi- than phan” nhu ngui

vinh tru, vo hodc chéng ctia nguéi Nhat va “ndi dung
hoat dong” do qudc gia quyét dinh.
Thé ngoai kiéu La thé chirng nhan duoc trao cho ngudi nudc ngoai cé
goz u cach lwu tra va séng'dai hon 3 thang & Nhat, Iu%n luén
bat budc phai mang theo thé nay. Ngudi dén du lich khéng
dugc cép thé nay.
Thu tuc cu’ tru Nhitng thay d8i sau khi nhap canh hay
ti€n hanh tha tuc nhanh nhat c6 thé.

*Thay d8i ho tén, qudc tich-vung lanh thé, ngay thang
nam sinh (Thuc hién trong 14 ngay ké tir khi c6 thay déi)

.Tu cach cu trd-d6i thoi han cu tra (Trude ngay hét thoi
han cu trd)

‘ .Xin phép hoat dong ngoai tu cach (Trudc khi cé thu
p

(Cuc quan Iy tr
xust nhap canh

Cuc quan ly nha
canh Nhat Ban

nhap ngoai hoat dong tu cach cu trd)
.Xin phép vinh tri (Trwd'c ngay thé ngoai kiéu hét hiéu luc)

Gidy to* can thiét dé 1am thl tuc=®Don ding ky, thé ngoai kiéu,
hé chiéu hoic gidy chirng nhan tu cach lwu tri, thé chirng
minh nhan dan, gidy bao chirng tiéu st ca nhan, anh thé...

Théng tin chi tiét ® Cuc quan ly Iwu trd xudt nhap canh Nhat Ban
http://www.immi-moj.go.jp =

Trung tam théng tin t8ng hop cu trd danh cho ngudi nuwéc ngoai 0570-013904
Cuc quan ly luu trd xudt nhap canh Fukuoka van phong Miyazaki 0985-31-3580

Dang ky cur tru Tha tuc cén thiét khi séng & Nhat hon 3 thang

[rr—— «Gidy dang ky dia chi Trinh béo dia chi da quyét dinh sinh séng
@ - (Trong vong 14 ngay)
palel m +Gidy bao chuyén di Trinh bao truéc khi don nha
Coquan ni\énu(’yccuadia +Gidy bao chuyén dén Trinh bao sau khi don nha dén
phuong dangsinsénghiénts,  L_(7ong vong 14 ngay)

% Vat cdn mang theo dé& l1am thu tuc : Thé ngoai kiéu, hé chiéu

Kh| dang ky cu tra thé my number gom 12 con s6 sé duoc
i phat hanh. bay Ia thé can thiét cho nhiéu thu tuc nén can cat :
{ gitr c&n than. ) :
i Thong tin chi tiét=Tdng dai mién phi téng hop the my number 0120-017-826

: Quay ti€p nhan “dang ky cu tri” cua dia phuong




Lao dong

Lam viéc tai Nhat

Tw cach dé lam viéc
Tu cach lwu tri dwoc cdng nhan khi nhap canh vao Nhat, ndi
dung hoat dong va th&i han luu trd dugc quyét dinh.

* Danh sach cac loai tu cach luwu tra
https://www.moj.go.jp/isa/applications/guide/qaq5.html =

Trang chd Cuc quan Iy luru tri xuét nhap canh

* Trwdng hop cé thu nhap bing hoat déng
ngoai tu cach lwu trd . Bon xin phép hoat

« Trudng hop du hoc sinh muén lam viéc dong ngoai tu cach
(Du&i 28 tiéng 1 tudn)

= Trang chu Xin cdp phép hoat déng ngoai tu cach
https://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/16-8.html
Tim ki€m céng viéc
Hellowork la co quan nha nuéc t8 chire giéi thiéu va tu vdn céng
viéc mién phi, cé thé xem duwoc dir liéu céng viéc trén toan quéc
théng qua internet.
= Dich vu mang internet Hellowork  https://www.hellowork.mhlw.go.jp/

Ho’p déng lao ddng
Hay xac nhan ndi dung diéu kién lao ddong khi lam viéc.
* No6i dung : Bao gém noi lam viéc, ndi dung céng viéc, mirc lwrong, thoi
gian lao déng, ngay nghi, ch& dé bao hiém...
« Ri3créi :Khidang lam viéc c6 phat sinh khé khan, khac v&i ndi dung da
ky hop déng thi hay tu vdn dén S¢& giam sat tiéu chuén lao dong.

Tai nan lao ddng
* Khi bj thwong hay bi bénh do céng viéc hodc khi gap tai nan, thién tai
trén duong di 1am, néu duoc cdng nhan thi nhirng chi phi tra cho bénh
vién sé& dugc chi tra béi bao hiém tai nan lao déng.
« Tién bao hiém la do céng ty phu trach nhung don trinh bao tai nan lao
ddng can phai do ngudi bi thuong hay bi bénh hodc cong ty dang ky dén
Sé& giam sat tiéu chuan lao dong.

Théng tin chi tiét ® S& giam sat tiéu chuén lao déng
' Miyazaki 0985-29-6000 Nobeoka 0982-34-3331
Miyakonojo 0986-23-0192 Nichinan 0987-23-5277




Ché dd dam bao xa hoi

Ché dd cua nha nuéc bao vé cudc séng

Bao hiém y té Khi cé thién tai hay bénh tat, toan thé& xa hoi hd tro
cudc séng. N&u tham gia bao hiém s& nhan duoc
thé bao hiém y t&, chi phi kham chira bénh sé giam bot.

*Bao hlem y te quoc dan Laloai bao hiém do ngui tu kinh doanh hodc g
ngudi khong lam viéc tham gia.

Lién hé = “Qudy ti&p nhan bao hiém y t& quéc dan” cua dia phuong

* Bo hiém y 1& Laloai bao hiém do nguai lam viéc & cong ty tham gia
Lién hé = Ngudi phu trach bao hiém cta cong ty

Nhirng ngu¢i lam thém hodc lam ban théi gian tuy thudc vao thoi
gian lam viéc va thu nhap c6 trudng hop phai tham gia “béo hiém y
t& quéc dan” chir khdng phai tham gia bao hiém y t&. Thém nira, tuy
vao tur cach lwu trd ma ciing c6 ngudi khdng thé tham gia bao hiém.

Bao hiém that nghiép Laloai bio hiém c6 thé nhn dugr tién phu cép khi thét nghiép.
Ché d6 Bao hiém Irong huru - La ché dg hé tro Iic vé gia biing viéc chitra tién béo higm

e Lwong huu quoc dan Do nguei tu kinh doanh va ngudi khéng
lam viéc tham gia déng. Khéng lién quan dén

thu nhap, ngudi tham gia chi tra tién bao hiém
giéng nhau.

Lién hé = Qudy ti€p nhan “Luong huu quéc dan”

cua dia phuong
*Lwrong huru phic 1o cdng déng Do nguei di lam & céng ty tham

gia, tién bao hiém dugc quyét dinh trén marc
lrong twong rng.

Lién hé = Nguoi phu trach lvong huu cua cong ty.

Théng tin chi tiét =

B0 lao dong phc Igi xa hoi Nhat Ban Elha-
https://www.mhlw.go.jp/ =

Dich vu huru tri Nhat Ban
https://www.nenkin.go.jp/ =




Thong tin co’ ban cua ban than
(hfzLIEDWWT)
+ Ho tén:
(BEZ)
- Dia chi:
(Lw>SUL&)

+ Dién thoai:
(TAD)

+ Quéc tich:
(S<EE)

+ Ngon ngir néi:
(BBFIed)

* Ngay thang nam sinh:
(BLRADNST)
+ Gi¢itinh: Nhémmau:

(BLwRD) (FDREDT)

* Dia chi lién lac khdn cép:
(BAZEDSNABIEE)

- Bénh dang mac phai:
(DHOTVBVRDE)
* Thuéc dang uéng:
(DATVBTY)
+ To6n gido.
(Lw>5E&LD)

* Thuc phdm khéng an duoc :
(ERBNBVLELVA)




Tiéng Nhat khi gap khé khan

(Tiéng Viét)

¢ Clru t6i voii!

*Co6 chay!

*T6i bi bénh.

*T6i bi thuo'ng.

*Chb... bi dau.

*Tén cua toi la...

« Dia chi cua toi la...

*Bay gio’ t6i dang 6...
~ *S6 dién thoai la...

*To6i gap tai nan giao thong.

(Tiéng Nhat - Phat am tiéng Nhat) |
=97

Tasukete!

525U CTY,
Kotsu-jiko desu.
MUTY,

Kaji desu.
VESETT,
Byoki desu.
FNTY,

Kega desu.
OONWVEWTT,
OO ga itai desu.
DIELOBEZE. OOTI,

Watashi no namae wa OO desu.

LwSL&ld, OOTY,
Jyusho wa OO desu.

DEUE. VE OOICVET,
Watashi wa ima OO ni imasu.

TADRATSIE, OOTT,

Denwa bango wa OO desu.

Cai nay t6i khong an duoc. y dung ngor
CnidAShEEA ! Kore wa taberaremasen! Pham khéng an duoe.

Hay duing ngén tay chi vao thuc

C6 cho cai nay vao hay khéng? ~N
ChDFN>TWLETH? Kore ga haitte imasu ka ? pZ
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