Ban stra déi nam 2024

SO TAY PHONG CHONG THIEN

DANH CHO NGU 01 NU'O'C NGO 2
(Tlé'ng Nhét) . ‘ fmjn/uj]jg zaKi

Thanh phé
Nobeoka

Ban co the xem s6 tay phong chéng thién tai nay,trén Thitrén fé

trang web cua Hiép hoi giao Iuwu quoc té tinh Miyazaki TSy
(https://www.mif.or.jp) Nisﬁ”&eraj K\‘\ \iﬁ\ti‘
Tai liéu c6 thé in duorc. TR BN\ Tl

Thanh phé
Ebino—"Thanh ph“Th';ra”thtran Shintomi
i

+ ba age Kobayashi

Thanh phd
Miyakonojo

s |

'

Thanh phé
Nichinan

Thanhphe'™
Kushima

Nguyén tac co’ ban khi xay ra thién tai chinh la

“Tw minh bao vé minh”.

Nhat Ban néi chung va tinh Miyazaki - noi chiing ta dang song néi riéng, cé thién nhién vé cung phong phu. Va
cling chinh vi thé, thién tai ciing lién ti€p xay ra.

Trong vai nam vira qua, nhiéu thién tai dién ra, chiing t6i da nghi ra nhiéu phuong phap dé phong chéng cac
loai thién tai khac nhau (d6i sach phong chéng thién tai). Diéu quan trong nhét chinh Ia viéc phong chéng thién
tai do tirng ca nhan thuc hién, y thirc luc, “tu minh bao vé minh”. Sau day, chung t6i xin gidi thiéu vé déi sach
phong chdng thién tai va céac loai hinh thién tai.

% Nhirng diéu duorc viét trong sb tay phong chéng thién tai nay 1a nhirng thdng tin co’ ban va cac bién phap ma
méi ngudi “can phai biét” dé déi phé thién tai. Ngoai cac bién phap phong chéng thién tai nay, diéu quan trong
la méi ngudi phai y thirc vé& nhirng thién tai cé nguy co' xay ra xung quanh minh va suy nghi cac bién phap can
thiét dé giam thiéu thiét hai cang nhiéu cang tét.
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h n I 72 gio sau khi thién tai xay ra dwoc xem la thoi gian
quan trong dé viéc duy tri su s6ng.
u

Truée khi thién tai xay ra, hay luén chu@n bi truéc
(Phﬂ‘ @) nhirng vat dung can thiét. Khi thién tai dén, chung ta
an khéng thé str dung dién, nuéc, ga.

[ INuéc [(IThire &n [ IThudc [ISé tiét kiém, con d4u,
Tir 3 chai D6 hép, Birng quén mang thudc, tién mét, thé bao hiém Yy té
500ml tré 1én socola,... bénh an c6 sin clia ban!
o> »,
/ © =3 - ; ) ; @
[JPenpin  [JRadiocAmtay [ IPin, bd sac dién thoai di dong [ICoi (M@ bao hiém /md trum
M&i nguvi 1 céi chdng thién tai
[JKhdu trang []Gang tay [JTdi gittdm  [Batlra  [JDao [(1D6 di mua, 6, [JQuan 4o, dé I6t, tat
dung 1 lan 40 mua..
[JKhan gidy [JKhén (] Tdi ni 1dng [1Bé danh rang [ Dép [1Dung cu

(bao gém khan uét)
' Nhirng vat dung luén phai
chuan bi san

ghi chép
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[ INuéc [ IThirc an [ IMang boc [1bia gidy, c6c gidy, [IBé&p ga mini
(da dung cho 3 ngay) (da dung cho 3 ngay) thuc pham diiadung 1 lan
;"
_—
[IToilet tién loi [ JPén pin ia [Bao gidy [[IDung cu khac

(xéng, day thirng...)
Ban c6 thé mua nhirng vat dung nay & cac clra hang dung cu gia dinh, siéu thi hodc mua truc tuyén

* Nhimg thir can chuén bj c6 thé thay déi tly thudc vao viéc gia dinh c6 ngudi can chdm séc nhur ¢é tré so sinh, tré nho,
ngudi gia, hay gia dinh ¢é véat nudi,...Ban da chuén bi nhirng vat gi trong nha réi? Hay hoan tat checklist kiém tra vat
dung phong chdng thién tai cho gia dinh ban!

* Giing c6 y kién cho ring, d6i véi khu vuc ma siéu dong dat Nankai c6 thé xay ra thi can chuan bi vat dung du dung
cho 1 tuén tré 1én.




“Bién phap an toan trong nha” va “ so tan lanh nan”

Can chuén bi cu thé ngay tir bay gi&, sao cho du cé
doéng dat manh xay ra ban ciing c6 thé tu bao vé ban
than.

@ Thé& nay qua nguy hiém! ~Pé dac bi d8m roi vé, dich chuyén-~

Khi c6 déng dat manh xay ra, d6é dac sé& bi dd! Kinh ctra sé va kinh cua
tu chén sé bi vo!

Séch tir ké sach sé roi ra! Ti vi, 10 vi song sé bi hat tung! \\

*

Ngay tir bay gio’ hay thuc hién cac bién phap chéng dé, ro'i vé, dich chuyn dé dac.

nd <=

’ So tan (Ianh nan s'm)!

Pé 1am dwo'c nhu vay thi...

1.Can kiém tra tru’éc Pia diém so’ tan (khu vurc lanh nan) va Dud'ng so’ tan(dudng lanh nan)
Trong trudng hop khan cdp, hdy clng ca gia dinh kiém tra dia diém so’ tan va dudng so tan bing cach xem

ban dé théng béo cac diém nguy hiém va ban dé hang ngay dé c6 thé so’ tan nhanh chéng va dung huéng. Sau
do, hay di thir thuee t€ trude.

% Khi thién tai xay ra, ban c6 thé dang & xa gia dinh. Hay xem xét ca viéc so tan khoi truérng hoc hodc noi lam viéc
nira nhé.

2 .Hay cap nhat théng tin mé&i nhat tir TV, radio, internet,...!

@ Théng tin tir TV, Radio, Internet

@ + [Safety Tipsl
p

Ung dung phong chéng thién tai chinh thirc cua chinh phu
Nhat Ban danh cho ngudi nuéc ngoai (mién phi)
http://www.rcsc.co.jp/safety

ol - INHK World]
https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/ja/
« Cuc khi tworng thuy van:
https://www.jma.go.jp/ jma/kokusai/multi.html |E

@ Dich vu thu thong tin an ninh / phong chéng thién tai tinh Miyazaki (Mién phi) | ®: ’114

https://www.pref.miyazaki.lg.jp/kiki-kikikanri/bosai/chishiki/
20220714104100.html
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C o-‘ s d I a n h n a Co s& lanh nan (B - hinanjo ) 14 noi danh cho nhimg ngui
= s& gdp nguy hiém néu & lai nha hoic ngudi bi hu hdng nha

clra,...trt &n tam théi khi thién tai tham hoa xay ra.

Thién tai o Khu vuc lanh nan la khu vure tam théi c6 thé

2 ’ chay dén dé tranh nguy hiém -
xay ra l

Khu vure lanh nan m Co’ s& lanh nan
-4
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Né&u & lai trong nha
s& nguy hiém.
C6 yéu cau chay tranh nan
tir VP thanh phdé!
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Quay tr¢ lai khi

a co s& lanh nan
4 X - e e R gap nguy hiém N . Y,
Cong vién, bai dat trong, san Truo'ng hoc, phong thé duc,
<L truong... nha van héa,...

M Truée khi dén co sé lanh nan, hay dong van ga ngudn (dé khi ga khéng thoat ra).
[V T4t cau dao dién (dam bao dién khong bat Ién).
E “Vat dung can mang theo gi khi so tan (khi di lanh nan) (trang 2).

‘ Vé co’ s& lanh nan

@ Buoc sir dung mién phi

@ Phai coi giay

@ Co thé str dung nha vé sinh
@ C6 thé ngu

@ Duoc cung cdp nudec, thirc &n, chan man. Tuy nhién, loai vat phdm, s6 | =
lurgng, va thdi gian ¢6 han nén héy tuan theo huéng dan.

@ Duoc cung cdp théng tin.Hay nghe nhirng théng tin chinh xac tir van
phong chinh phu, co quan nha nuéec.

@ C6 quy dinh cu thé vé viéc bod rac. Can kiém tra ky.

@ Nhiéu ngudi ciing str dung. Can xem huéng dan sir dung tai tirng co' sé&
lanh nan. Birng l1am phién nhirng ngu i xung quanh.

@ C6 diéu gi khdng hiéu, hay hoi ngudi bén canh, va thir trao déi vé nhirng
diéu ban khéng thé lam duoc.

@ Hay cung tham gia lam nhirng viéc trong kha nang. Moi nguoi cling hop '
tac hé tro nhau.

@ Chu y giir gin sirc khde. Ngu du giéc, giit thong thoang. Can trong véi
chan thuong, séc nhiét, hdi chirng huyét khéi tinh mach va cac bénh
truyén nhiém (vi rat,...).

Hinh anh mét co sé lanh nan khi nui Itra
Shinmoedake phun vao thang 1 nam 2011
(Nguén: Trang web cua Van phong chinh phu thj trén
Takaharu)



TIENG NHAT THUO'NG DUNG KHI
XAY RA THIEN TAI

¢ Ghi lai thong tin ca nhan va thong tin lién lac quan trong ciia ban nham chuan bi trong
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Tai cac thanh phd, phudng, xa & tinh Miyazaki,

Tham gia huan luyén
phong chdng thién tai &rsimmeimn

@ Hay cung tham gia huan luyén phong chéng thién tai !
Baing céch trai nghiém truéc théng qua khéa hudn luyén vé phong chéng thién tai, kha ning tu bao vé minh (tw urc) clia ban sé
durgc nang cao.

Aeyy

Hon nira, ban con c6 thé “két néi” véi ngudi dan dia phuong.
Trén thuec té&, sy “két néi” nay ciing c6 thé lam tang kha nang séng sét trong tran ddng dat.
% Trong tran dong dat I6n Hanshin Awaji, c6 khoang gan 70% ngui tu Iurc “tur minh bao vé minh”, 30% nguoi duoc “trong

tro” gitip dé&, nhd vao su két ndi bdi ngurdi trong khu vure, dong nghiép, hodc ngurdi cling trurong...

@ Su kién, I1é hdi trong khu vy ------wmmmmeecee e

Céc sur kién va Ié hoi durgrc t6 chirc hang ngay trong khu vure 1a co’ héi tt dé cac ban lam quen, giao luru véi ngudi dan trong khu

vuc.

¥ Ngoai viéc t8 chirc & céc lang mac, thi trén, Hiép hdi giao Iuu quéc t& cua tinh va thanh phé cling thure hién huén luyén phong chéng
thién tai va t6 chirc céc su kién khac nhau.

Miyazaki chua?

Tai Trung tam hé tro ngudi nwédc ngoai Miyazaki, ban c6 thé goi dién, glri email ho#c dén tai quay
nho tw van déi véi cac thdc mac, lo 1dng hodc van dé gap phai (vi du: vé cudce séng, tha tuc cu tra, lao
déng, cham séc y t&, phuc loi, gido duc, nudi day tré, thién tai,...) ma ban thudng khdng thé héi do
khéng théng thao ngén ngit. (Tu’ van mién phi. Va sé duorc gilr bi mat.)

M3 buu dién: 880-0805 Tang hdm s& 1 toa nha Carino Miyazaki, s6 4-8-1 Tachibanadorihigashi Thanh Phé Miyazaki

7  HNZ<Gh .
7 0985-41-5901 sl res= |,

rU— /BRI Carino Myazakin) @) @ DREERD

E support@mif.or.jp . o
Ngay tr van: Thir 3 ~ Thir 7 (Ngoai trr ngay 1, 12/29~1/3) Ve phong tinh Miyazakd

HOEEFAELS

= =]

Ngén ngir hd tro : Nhat, Anh, Trung, Han, Thai, Viét Nam, Indonesia, Malaysia,
Tagalog, Nepal, B6 Dao Nha, Tay Ban Nha, Phap, Nga, Birc, Y, Myanmar,

Méng C8, Khmer, Sinhala, Hindi,Bengal,Urdu Sk @
Toa thj chinh




THONG BAO AN TOAN

Diéu quan trong nhat 1a c6 thé xtr Iy mot cach binh tinh theo dién bién cua thién tai. Hay luén gitr
théng tin lién lac cua Pai str quan quéc gia ma ban dang két néi.
Chuan bi sdn phuong 4n lién lac hodc sac pin khi mat dién.

o nhitng khu vure da tirng xay ra thién tai Ién, c6 thé khé hodc khéng thé lién lac bang dién thoai. Khi d6, cé nhirng
céch sau day ban c6 thé sir dung dé théng bao cho nhirng ngudi quan trong trong va ngoai nuéc ring ban con séng tai
thoi diém do.

‘Bu’b’ng day truyén tin thién tai (Théng bao bang giong néi) -----------------cccceeoe
(NTT WEST)
@ Chi str dung dugc trong lanh thé Nhat Ban

@ Dién thoai cong cong, dién thoai cd dinh, dién thoai di déng, PHS (Dién thoai cong cong sé& duoc két
nGi uru tién hon khi thién tai xay ra)
Pay la bang tin bing giong néi dé truyén di thong diép an toan khi cé thién tai xay ra

Ghi am tin nhan 171 — 1 — S6 dién thoai ban than — Poc tin nha

Nghe tin nhdn 171 — 2 — S6 dién thoai ctiia ngudi can nhan tin — Nghe tin nhan

@ Bang tin thién tai (Théng bao biing thu) ---------------------oooooe

@ C6 thé xem tin nhan tir nwéc ngoai.

@ Bang tin thién tai (web171) http://www.web171.jp C6 thé thong bao béng tiéng Anh, tiéng Han,
tiéng Trung.

3% Mét s6 loai may tinh, dién thoai cé thé khdng str dung duoc.
@ Ban ciing c6 thé str dung "Béng tin thién tai" clia cac cong ty di déng sau day trong trudmg hop
xay dong dat co cudng do dia chan tir 6 do trd 1én.

Ban c6 thé ding tin & trang "Bang tin thién tai" trén dién
thoai di dong cia minh.

NTTdocomo http://dengon.docomo.ne.jp/top.cgi
SoftBank http://dengon.softbank.ne.jp/J

au http://dengon.ezweb.ne.jp/ NTTdocomo  SoftBank au

Ngoai ra con c6 irng dung trén dién thoai thng minh.

Ban hay nhap mét tin nhin sao cho ngudi khac nhin thay va cé thé xac nhan ban dang an toan.

Ngudi diing cé thé truy cap vao trang web ctia cac cong ty nay bang may tinh tir nuéc ngoai dé xac nhan ngudi than cé
an toan khéng. C6 cong ty hd tro' str dung ca tiéng Anh va tiéng Nhat. Ngoai ra, mét s6 cong ty con hop tac véi Google
Person Finder. N6i dung dich vu sé khac nhau theo chinh sach tirmg céng ty. Do vay, hay kiém tra ni dung dich vu

"bang tin thién tai" clia céng ty dién thoai di ddng ma ban dang str dung.

% Ban co6 thé trai nghiém “Dudng day truyén tin thién tai” va “Bang tin thién tai” vao
céac khoang thoi gian sau: Ngay 1 va ngay 15 hang thang, Ngay 1 thang 1 ~ ngay 3
thang 1 (00:00 ~ 24:00), Tuan phong chéng thién tai (9:00 ngay 30 thang 8 ~ 17:00
ngay 5 thang 9), Tuan phong chéng thién tai va tinh nguyén vién (9:00 ngay 15 thang
1~17:00 ngay 21 thang 1).

Hay cung ban bé va gia dinh str dung thir nhé!
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B O n g da t Tinh Miyazaki la noi thuong xuyén c6 déng dat xay ra.
n

Cuong dd dia chan t6i da duoc du doan la 7 do.

N oA R LA s > . A R 50km
Ban doé bén canh thé hién vij tri cua cac tran dong (S | ) Ng2y 1 thing 4 im 1968 M7.5
dat tir 6 dé richter tré 18n (don vi ndng lwong phat () | Ngay 7 thang 8 naim 1984 M7.1 Dong déit & Hyuga Nada
sinh tir ddng dat) xay ra tir nam 1600 trd vé sau. Co o 5

hai tran dong dat I6m véi cuong do trén 7,5 d6

richter xay ra vao nam 1662 va nam 1968. Ca hai

tréan déu gay ra séng than (séng do dong dat gay ra),
lam chét ngudi hodc bi thuong.

Tinh
Miyazaki

o Hyuga-nada, cac tran déng dat Ion tir 7 d6 richter
xay ra lién tuc trong khoang thoi gian tir vai nam dén

5
a5
|

vai thap ky, gay ra séng than. Tuy nhién, ké tir sau g "
tran déng d4t ngay 7 thang 8 nam 1984 (7,1 do richter) 75
thi chiing khdéng con xay ra nita. Vi ly do nay, nguoi ta Q
tin ring nén da gan ranh giéi thém luc dia clia Hyuga- O
nada dang tich trir nguén nang luong khéng 16 gay ra i Ngay 27 théng 2 ndm 1961 M7.0 | | Noay 31 théng 10 nam 162 M7.6 | :(3
dong dat, va du kién sé xay ra mét tran déng dat rat 151°E 132" E

16n. Nguén: Pai quan sat Khi turong dia phuong Miyazaki- "Théng tin Phong

chéng thién tai dé bao vé ban"

Ngoai ra, con mét méi lo vé mét tran déng dat 16m khac. Cac chuyén gia ciing chi ra ring mét tran dong dét Ién sé xay ra &
Nankai Trough, bt ddu tir vinh Shizuoka - Suruga, di qua Shikoku, tiép tuc trai dai dén Hyuga-nada.

Néu tran dong dat khong 16 nay xay ra, véi cudng do 9 dé richter, khi dén thanh phé Miyazaki va thanh phd Hyuga sé gay
rung chuyén dir déi bang dia chan cap 7.

Né&u dong dat xay ra vao nira dém gitra mua dong, ngudi ta cho ring, trong trudng hop x4u nhat sé cé hon 40.000 ngudi chét
& tinh Miyazaki do séng than....

Né&u muén biét thém vé cudng dd rung chuyén va dod cao cua song than trong trudng hop déng dat I6m xay ra, hay héi nhan
vién phu trach phong chéng thién tai ctia thanh phé noi ban dang sinh séng.

Dong dét ciing xay ra trong dét lién & tinh Miyazaki .
Bén canh la birc anh duoc chup trong tran "Déng dat
Ebino" nam 1968. M6t ngdi nha Iém da bi hur hong.

Bién tap : Cuc Phong chéng thién tai va Phong chéng chay né tinh Miyazaki
"Ky luc vé tran déng dét Ebino" tinh Miyazaki, Nam 1969




‘ Tinh trang cwé'ng dd dia chan va rung lac (khai quat)

Cudng dd 3

shin do san

=E 3

Hau hét nhitng ngudi & trong phong sé cam thay sur rung
I&c.

Hau hét moi nguoi déu bi giat minh. Day treo dén Cu'b'ng 66 manh

shin do roku kyou

=k 6

cling rung l&c manh. Cac d6 vat dé khong viimg c6

thé bj d8 xudng.

Hau hét moi ngudi cam thdy so' hai va mudn ném Iy
mét thir gi d6. Cac bd dé &n va sach & trén ké c6 thé
roi xudng. D6 dac khdng ¢ dinh c6 thé bj di chuyén
va nhiing d6 khong chéc chan c6 thé bj do.

Cuong do 7

shin do nana

N&u khong ném Idy mot céi gi dé thi sé rat kho dé di
bd. Nhiéu bd d6 an va sach & trén ké sé bj roi xung.

R4t khé dé dirng. Hau hét cac db dac khdng c8 dinh s& bi di chuyén va
cling ¢6 céi bj d6 sép. Ctra cé thé khéng mé dugre. Gach 8p tudng va kinh
clra s6 c6 thé bi héng hodc roi. Nhitng toa nha bing gé ma c6 kha ning
chdng déng dét thap, gach cé thé bi roi hodc toa nha c6 thé bj nghiéng.
Ciing c6 chd bi dé sap.

Néu khdng bam vao thi khéng thé di chuyén duoc. Ciing c6 thé sé bi théi
bay. Hau hét nhiing dé dac khéng c8 dinh s bi di chuyén, nhiéu céi bi d8
sap. Nhitng toa nha bang gb ¢6 kha nang chiu dong dat thap sé bj nghiéng,
cling c¢6 nhiéu chd bj d6 sap. Ciing c6 thé xay ra cac vét nirt dt I6m, hoic
sat I& d4t va sat & ndi véi qui mé Iom.

Céc toa nha bang gb c6 kha ning chdng dong dét thap nhiéu kha ning sé
bi nghiéng hodc sup dé. Trong mét s6 trurdng hop hiém hoi, ngay ca mot
tda nha béng gd ¢6 kha ning chdng déng dét cao ciing c6 thé bi nghiéng.
Nhiéu tda nha bé tong cé kha ning chdng déng dét thdp sé bi sup dé.

Theo “Tinh trang cuia cudng dd dja chdn va rung
l4c (khai quat)”cua Cuc Khi twong - Bo Dat dai,

Co sé ha tang, Giao théng va Du lich

Nhitng d6 dac khdng c& dinh c6 thé bi d6. Cac birc
tudmg khéi khdng duorc gia c6 cé thé bj sup da.

Khi moét tran
dong dat xay
ra! Luc do...

Bao dam [Gi ra.

(N6 c6 thé khong mé khi c6 dong dat).

Pong tat ca cac phich cam chinh sau
khi rung lac giam.

O trong toa nha

Dirng voi bat Itra Ién!
Péng tat ca cac phich cidm chinh sau
khi rung I&c giam

Khong véi lao ra ngoai.

Trén duéi gdm ban,
Nhét dinh phai di giay khi chay trén!

bao vé dau.

Khi mot tran
dong dat xay
ra! Lac do...

¥ £w

Chia khéa van dé thé.

O trong xe 6 t6

Ra khoi xe va lanh di.

Ré sang bén trai,
ra khoi duong
tam.

Khéng vdi vang
giam t&c do.

led

Khi mot tran
dong dat xay
ra! Luc do...
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O trén duo'ng o ] JEY
ph6’ ) A N -
Bao vé dau. N&u & thang may thi Trén & ché rong rai.

Céc birc twong hodc méy ban hang ~ KhOng t61 gén dudng day
dién da bi dirt.

tw dong ciing c6 thé nguy hiém!

Chu y kinh ctra 6 va bang hiéu! . N N
xudng ngay tdng gan

@ Hét sirc chi y sau mot tran dong A&t 1N ---------oommmemmomee e
Trong vong tir 1 tudn dén 10 ngay keé tir khi xay ra tran déng dat 16m, can phai can than cé thé sé c6 tran dong dat
16N twong tu!

C6 thé c6 I& dat va da 16, Hon nira, khi ¢6 rung I&c 1én nhu cudng do 6 yéu,...thi nguy co’ nhur tham hoa 16 dat hodc sap
(d8) nha cang 16n hon.

Ban tin néng vé dong dat khan cap ------------- e
Ban tin ndng vé dong dat khan cap la thong tin dong dat thong bao vé suwr phat sinh clia déng dat sém nhét trong
kha nang c6 thé trurdrc khi mét con rung I8¢ 16m dén.

Ludn nghi xem ban s& d8i phé nhur thé nao khi ban da xem va nghe ban tin dong dét khén c&p dé c6 thé hanh dong trong mét
khoang thoi gian ngan.Tir Itic nghe durgc ban tin ndng déh khi ¢6 rung lac manh ¢ khi chi tir vai gidy dén vai chuc gidy.

Ban tin s& duoc phét cling véi m thanh trén ti vi, radio, dién thoai di dong ma cé thé nhan duoc tin néng va trén loa phat
thanh phong chéng thién tai clia cac thanh phé dia phurong.Trong khi rung Iac manh do déng d4t van tiép dién, hay tiép tuc tw
bao v& minh va hanh ddng binh tinh sau khi rung lac giam bér.




Séng than la con séng xay ra do dong dat. Bo bién cua tinh Miyazaki noi doi
O n g a n dién véi Hyuga-nada 1a noi cé kha nang bi thiét hai do séng than 16m rat cao.

Khi xay ra dong dat Ion, va séng than dén bd bién tinh Miyazaki thi tiy theo dia diém ma séng than sé dén trong vai phut, thudng 1a tor 10
dén 15 pht.
Sau day la canh bao dé théng bao khi déng dat xay ra & phia bién va cé nguy co’ xay ra séng than.

Chiéu cao séng than duoc dy bao

Théng bao biing con 6 I?,ieu hién t|:ong B Hanh dong can lam
. N . trurong hop dong dat
(Tiéu chuan théng bao) cuc 1én
Qualom Nhirng ngui & khu vure ven bién hay ven séng, hay so tan ngay dén noi
10 hié . .
Y A (10m< chiéu cao) P an toan nhu déi cao hodc toda nha so tan.Vi séng than sé lap di lap lai
Cénh bao séng than o 10m Cuclon
o tsunamikei ho Y o dai nén khéng rdi khoi noi an toan cho dén khi canh bao séng than duoc
8 (5m<chiéu cao = 10m) s
huy bo.
5m
(3m<chiéu cao = 5m)

Canh béo séng than 3m Cao

tsunami kei ho taka i 9

B ERR (1m<chiéu cao = 3m) =0

L . Nhitng ngudi dang & bién, hay Ién bé ngay lap tirc va rdi khoi

Théng béo lwu ¥ song 1 bé bién.
thén _A‘m Khéng dworc hién thi | Vui long khéng xudng bién hay dén gan bo bién cho dén khi thong

tsunamichu i ho | (20cm<chiéu cao = 1m) b0 It V s6ng than duoc hiy b

BRERH y song than duroe ity bo. © )

Theo “Thay déi canh bao séng than” cua Cuc khi tugng

Theo “Thay déi canh bao song than” cua Cuc khi twong

Khong quay tré’ lai!
Khéng cam gi bang ca hai tay!

© Néu ban cam thdy cé rung lic I6n ¢ by © Né&u ban nghe thé’y loa phat thanh ho&c coi canh
bién... bao song than..

Néu cé dong dét & be bién, phai dén Khi xu&t hién canh bao song than,  Du Ia s6ng than danh vao ngugc dong Song than sé ap t6i Iap d‘ i 13p lai.
“chd cao hon” chir khong phai “chdxa  du ban khong cam thdy rung lic  sdng.Tuyét ddi khdng duorc téi gan. Du la khi so tan ciing khéng duoc lo
hon”. cling phai so tan ngay Iap tirc. la.

© Khi ban t&i bai bién...

Hay xac nhan truéc dia diém so tan va tuyén dudng Xac nhan cac phuong tién dé thu thap théng tin nhu ti
so’ tan. vi, radio, loa phat thanh phong chéng thién tai va hay
chu y céc théng tin tir nhitng chd dé..
Theo Cuc khi trong dia phuvong Miyazaki
“Thong tin phong chdng thién tai bao vé ban”

‘ Luén xac nhan ban do nguy co’ séng than & cac thanh phd dia phu'o'ng viing ven bién trong cudc song
hang ngay ctia ban!
Xac nhan dia diém lanh nan khi ¢6 séng than! Cac dau hiéu nay Ia dau méc.

Luwu y séng than Dia diém lanh nan khi c6 song than Toa nha lanh nan khi ¢6 séng than

La khu vuc c6 kha nang
cao song than sé téi khi
xay ra dong dat.

La tdoa nha c¢6 thé lanh nan khi &
xung quanh khéng ¢é ché nao cao.

La chd cao hay dia diém c6 thé lanh
nan mét cach an toan khi séng than
t0i.

Tsunamichu i ho Tsunami hi nan ba sho Tsunami hi nan bi ru

BRESR g - did 3T R )



B&o la mét khéi may gay ra gié manh va mua nhiéu, tor mua hé dén mua thu, né
xuét phat tir phia nam Nhat Ban va di chuyén theo huéng Dong Béc. Tinh

Miyazaki c6 vi tri dia ly d& chiu anh huwéng bdi bio, va bao gay ra thién tai hang
nam.

Miyazaki bi thiét hai b&i nhitng tran mua I6n do bao hau nhur hang nim. "P6 I6n" cta bao duge xéc dinh béng ban kinh cua ving gié
manh (pham vi gié manh) véi téc do gio tir 15 m/s (trén gidy) tré 1én.

"Strc manh" dugrc xac dinh boi téc dd gi6 t6i da gan tam.

Trong viing béo (pham vi gi6 rat manh), gié thdi trung binh tir 25 m/s (méi giay) tré 1én.

Viing trung tam ctia bao duoc goi la "mat bao" va hdu nhu khong cé mua hay gié & bén trong ctia "mét bao", nhung viing xung quanh
dé thi mua va gio rat manh.

Hay cén than cho dén khi né di qua.

e T —
— 3 . -

a ¥ Trong 5 ngay téi

- . ",J'[

umise

Khu vyre canh béo béo

Trong 3 ngay toi |58 Khu vire bao Trong 4 ngay t6i

Vong tron dv bao £

-.uqn.""'\.._-ii

Khi moét con bao theo mgt huéng di (mdii tén)
di qua phia tay cua tinh Miyazaki, thiét hai
— SRR do mura & trong tinh Miyazaki sé tang I1én.
Theo “Théng tin phong chdng thién tai baové | _ 2 n ~ , ~ .
ban” clia Cyc khi twgng dia phuong Miyazaki Hay can than. H:ay xac nhéan phuong hudéng
Theo du bao dién bién bao trong du bao thoi tiét, bao sé tién dén trong va vi tri di chuyén cla con béo qua du bao
3 hoic 5 ngay t6i. thoi tiét.

\

e

pal-Rs

@ Hay 1am sn trwée khi bA0 A8 - oo

Ang ten duorc 14p 6n khong?

La cay rung va dat c6 bi tic
trong dudng mang nuwéc
khéng?
ong Ng6i c6 bi x6 léch, nirt
& khong?
Tuong bén ngoai co bi ran nirt hay v&'khong?
khong?

Tuwdong khéi cé bi nirt hay vé
Kinh clra s6 c6 bi ran nirt, khong?
khung ctra c6 bj kéu lach cach
khong? & ranh nuéce bj bj réc hay dat
. cat tic lai khéng?

O hién hoac san vuon cé
thr gi c6 thé bi théi bay
khéng?

dia phuwong Miyazaki

@ Khi bao téi gan...
+ Hay don dep nhitng thir c6 thé bj théi bay (chau cay hodc dé khé) & xung quanh nha ban trudc khi gié manh
1én.
« Hay dong ctra chép trurée khi gié manh Ién.
« D& phong khi mat nuéc, hay trir sdn nuéc trong bén tdm, bdn nhua hodc &m dung nuéc.
+ Néu c6 nguy co xay ra lii lut, hay di chuyén dé dung can thiét cho sinh hoat dén chd cao cang sém cang tét.
« Han ché ra ngoai khi khéng can thiét. Dac biét khéng dén gan séng, ranh bén chd nudc tran va phia vach da.
3% Néu ban cam thay nguy hiém thi hay di lanh nan sé'm!




Piéu ching t6i mudn Iuu y cac ban cung véi bao chinh [a mua Ié6n. Mua I6n
thudng xay ra trong thoi ki mua mua tir thang 6 dén thang 7, ngoai ra nhirng

con béo téi tinh Miyazaki tir mua hé dén mua thu thudng gay ra nhiéu mua hon
so v&i truéc day.

B&o hay nhirng tran mua xdi xa trong mua mua tir truéc t6i nay thudng gay ra mua nhiéu & Miyazaki, nuwdc sdng tran

b&, nwdc dang vao tan trong nha, nui sat 1& va gay ra nhiéu thiét hai lom.

;-

&ulﬁrlﬂ ,

La lut & song Oyodo (thanh phd Miyazaki) Doc theo quéc 16 Yamanokuchi 269

{Anh do Phong quan Iy rdi ro tinh Miyazaki cung cap)
Hay sé'm hanh dong dé bao vé tinh mang clia ban va nhirng ngwai than béng cach sir dung thong tin thai tiét va thong tin tir cac
thanh phé dia phuong!

Binh thuong

+ Hay chu y t&i su bién déi cia b4u tréi.
[@Iﬂll’il!?@ « Hay nhé nhirng ché nguy hiém la & dau.

+ Hay xac nhan dia diém va tuyén dudéng so tan.

Né&u mua manh lén + Hay chu y dén cac thong tin méi nhat.
« Hay xac nhan nhitg d6 can chuén bi (trang 2), dia diém va tuyén dudng so

Canh bao tan. )
« Nhirng ngu¢i dang séng & noi dé bi anh hudng clia mura va béo, nhitng ngudi
gap kho khan khi so tan hay hanh sém.

1 ‘
+ Hay chu y t6i cac théng tin ma chinh quyén dia phuong (M
T \
Ei " 'e w g

(thanh phd) cdng bd, hdy so tan ngay lap tirc khi can
thiét.

LG LEREEURERERY « Hanh dong ngay lap tire dé bao vé tinh mang!

I&n dir déi hon nira van tiép tuc
y « Pén ngay noi so tan theo théng tin (chi thi so tan) tir
thanh phd!
« Khi bén ngoai nguy hiém, hay di chuyén dén ché an
toan du la chi mét chut & trong nha.

Puorc lap theo sur tham khao “Té roi canh bao dac biét” cua Cuc khi twong Nhat Ban

Bang ¢ trang tiép theo sé cho thay cac mirc do thiét hai nhu mua

I&n hay tham hoa tram tich theo cac cdp d6é mot cach dé hiéu hon!



I h a m h O a Nhat Ban, noi c6 nhiéu nui déc, & trong méi trudng dé xay ra cac

tham hoa tram tich nhu sat 1& nui, dong chay cua dat va d4, sat 1&

t ra m tl c h dat do bao, mua 16 va dong dat gay ra.

@ Khi cac tham hoa tram tich xay ra thi sé c6 rat nhiéu hién twong bao truéc (diém bao) xay ra.

Khi nhin thay cac hién tuwo'ng “khac vé'i binh thu'd'ng” hay nhanh chéng so’ tan ngay lap tire du

khong co chi thi so’ tan.

Hién twong bao truwdé’c dong Hién twong bao trurdc sat 1o
chay cua dat va da dat

Y N\

Hién twong bao trwd'c sat 16° ni

- B4 cudi nhd roi rai rac tir vach da. + C6 tiéng “nii reo” giéng nhu 14 ndi dang gdm gir.  + Mat d4t bj vé nirt hodc lan.
+ Nuédc chay ra tir vach da. « Dong chay clia séng duc ngdu, Ian véi cay tréi.  + Nuére trong ao hodic dam thay déi dot ngot.
+ Xudt hién chd nirt & vach da. * Nuéc séng dét nhién it di. « Nuére trong giéng tré nén duc ngau.

Hay xac nhan xem khu vu'c minh sinh séng cho chd nao cé (Theo “Thong tin phong chéng thién tai bao vé ban” clia
L, o, . Cuc khi trong dia phuong Miyazaki)

nguy co’ bi tham hoa tram tich khéng.

% Nhirng ché c6 nguy co bi tham hoa trdm tich c6 thé xac nhan bang

ban dé nguy hiém c6 & thanh phé, phudng, xa.

@ Théng tin phong chéng thién tai méi vé cac tham hoa Tat ca moi nguroi so* tan khi 0 muc

nuéc va tham hoa tram tich. canh bao 4!
Mirc canh bdo Théng tin khuyén khich hanh déng Nhirng hanh dong ma cu dan
nén thuc hién
Mirc canh béo Théng tin Iu’u 9 s&m[CL_]c khi tuong céng bé] Néng cao thél dﬁ Cénh gléc Vél
o ki chu i jo ho
1 | agieis thién tai.
Miccanhbéo | Canh bao mu’a I6'n va 10 lut icuc knitvong congbsl | Xac nhan hanh déng khi so’ tan
0- ame/ ko zuichu i 3 2 . ,
2 Xige ,;t,k'Iaiﬁ dé chuan bi cho so’ tan.

Ngu'&i cao tudi va ngu'dri can ho tro* hdy so’ tan
e : ['[héqh ph6_, phuﬁrng, xa coéng bé] .
Murc canh bao %"‘é%&g& Ngudi cao tudi va ngudi can hé tro

3 Cénh béo mua Ié’n Vé 1] Iut [Cuc khi twgng cong bé] hay so' tan ra khoi noi nguy hiém.

o- ame/ ko zui kei ho

K« HKER
Chi thi SO’ tén[Thanh phd, phudng, xa cong bé] S lo g t é n t (o) é n b 6
Mtrc canh bdo ég&i&% N . > - .
4 Théng tin canh bao tham hoa tram tichicue it cengbsl ng u)o’l_ A,ra khoi no'i
SSEEEIRE nguy higm

Bao hO an toan khan Cap Thanh phd, phudng, xa cong bs] Nguy hiém d’é,n tl’nh

Mirc canh béo s %ﬁgﬁié ~ ,
5 Canh béo mua Ié’n déc biét[Cuc khi twgng cong bé] mang Ngay Iap twc

0- ametokubetsu kei ho rd 2 ‘ '
KA RIEEEE dam bao an toan!

Tuy thudc vao tinh hinh clia tham hoa thién tai, chi thj so' tan dot xuét c6 thé sé dugc dwa ra ma khong theo ding céc giai doan nay cua tinh hinh thién tai.



Tinh Miyazaki la tinh thir 4 & Nhat Ban xay ra nhiéu I6c xody (mét dong khéng khi

xody manh, dai va manh). N6 thudng xay ra chi yéu & bo bién chd viing dong béng clia
tinh.

Tai tinh Miyazaki, nhi€u tran 16c xoay xay ra la do bdo. Chum anh duéi day cho thay sirc hay hoai va su kinh hoang
clia con I8¢ xoay.

(Anh do Phdng quan Iy rui ro tinh Miyazaki cung cép)
Trong trudng hop c¢6 ddu hiéu mét ddm may vii tich da phat trién dang t6i gan hodc trudng hop gié da manh Ién, hay
¢6 ging dé dam bao an toan bing cach di vao trong mét tda nha kién cé, tranh xa ctra s6 va déng rém ctra.

Nhitng ltic nhu thé nay, cé kha nang mot dam may vii tich da phat trién sé gay ra mét co'n I6¢ xody dang t&i

gan chd ban.

@ Dam may den kit dang téi gan, xung quanh @ M6t lan gié mat lanh théi qua.
dét nhién tré 1én t6i tam.

@ Ban c6 thé nghe thdy tiéng sd&m va nhinthdy @ Mua nang hat va mua da bat dau
tia chép. roi.

@ Khi con I8¢ X0Ay 161 QAN -~~~

Hay hanh dong ngay lap tirc dé bao vé ban than!!

- s
ol eo1l VAo trong bong ram ctia mét toa nha roi i .
O L]
o thu nguoi lai o g P Néu & trong kho, nha d& xe hay nha Ip
——— il ghép (toa nha tam thoi) thi s& rdt nguy .
e O hiém.
Hay chay vao bén trong mét ngdi nha '
e —— e kién c& nhu nha lam bang bé tong. -
e—— =
o
e - Jﬁ.
/ o L]
r
] » ]
DéE : = {
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d SELL) Dong cira cudn lai. )
= O =N wia '

phong khéng c6 cira s6 &
tdng 1 cla ngdi nha.

5 o YA Dichuyén dén mét can J

O tron

)| g 7 > Rox >
nha Bong ctra sb va rem cua.

(SR ICUCE Tranh xa cira s6

nha Bén duéi hay xung
quanh ctra s6 kinh
16n déu rét nguy hiém

Sl Du la cot dién hay e T
AW cay c6i ram rap ciin : NPT em— S
céythé’ bi'nga'dpé’ ga)? oIt} Bao vé dau cua ban bang cach thu minh lai, chui

nguy hiém. UUERE  durei mot cai ban chic chan.

Theo “Théng tin phong chdng thién tai bao vé ban” cta Cuc khi twong dia phuong Miyazaki



Nhat Ban la mét trong nhirng qudc gia cé nhiéu nui Itra. Tham hoa nii Itra la

mét trong nhirng tham hoa quen thuéc & tinh Miyazaki, noi chiu thiét hai
nghiém trong trong vu phun trao nam 2011 cuda ndi Itra Shinmoedake.

Tai Miyazaki c6 mét nhém ndi Ira tén 1a ndi Kirishima ndm & vi tri bién giéi gitra tinh Miyazaki va Kagoshima, la
nhirng ngon nui Iira dang hoat déng. Trong s& nay, ciing c6 nhiéu vy phun trao chu yéu & Ohachi va Shinmoedake.
Blrc anh nay la tinh trang cua thij trdn Takaharu khi nui Kirishima (ndi Shinmoedake) phun trao tir thang 1 dén thang
2 nam 2011.

1y

(Theb trang chu ctia Van phong chinh quyén thj trdn Takaharu )

~

/ﬂi)ié‘u quan trong dé bao vé ban khoi thdm hoa nui Itra 1a ¢6 duoc thdng tin chinh xéac.
eXac nhan tin tirc trén ti vi hodc dai phat thanh, cac thong bao ciia Co’ quan Khi tuong va
théng bao tir cac van phong thanh phé.
eHay xac nhan trudc chd so tan hang ngay.
oTrurdng hop can phai di dén noi so tan dé lanh nan hoic cdn phai chuén bi so tan thi sé co
théng bao tir van phong thanh phé.

rung I8¢ |14y & trong toa nha thi s& an toan | RUNG lac | cing c6 thé khién cho kinh cira s6 b v&, nén hay tranh xa cira

khéng khi khong khi | 6 va cilra ra vao. /
I

\

oTro tan hay

Hién tuong khong khi rung chuy&n manh kém theo mét vu phun trao phét nd va truyén di xa duoc goi la "rung déng khong khi". Ba
¢6 nhirng thiét hai nhu kinh ctra s bi lung lay va kinh v&. Trong vu phun trao nam 2011 cda ndi Shinmoedake, kinh ctra s6 d bi
rung chuyén ngay ca & thanh phd Miyazaki xa xéi.

Khi ban di ra ngoai troi, hay deo
khau trang va kinh bao ho dé bao vé
¢6 hong va mét cua ban khdi tro nui

Iira, déng th&i déi mii bao hiém hoic

Tro ndi Ira

mi lui trai dé phong trwdng hop
mét vat phun trao cé kich thuéc

| Puncs |

b&ng mét vién sdi roi xudng.

Dong chay cua v
déit va da ==
| CI : I
-\'r’:~ G )
Nhirng th&r chinh cua Dong dung W
tham hoa nii Itra nham

, > , . fun ka kel kai R
[M{rc canh bao phun trao] EXE®LAIL
Du béo £

Canh béo £33

Canh bao phun trao (khu dan cuw)

Du bao phun trao Canh bao phun trao (gan miéng nui Ira)

hoat dong

miéng nui Ira

Mirc 1 Mirc 2 Mirc 4 Mic B
Luvuyvéviéeccé | Hanché & Nguori cao tudi
ngon nui Itra dang | xung quanh vangwoicanho  So’ tan

tro’ hdy so' tan



L 119/Héba hoan (chay) va cap ciru

Néu ban da nhin thdy mét ngéi nha dang chay! Mot tda nha hay céi gi dé dang chay! Luc do...

H Noi to dé théng bao cho hang xém cua ban. [l Khi ban khéng thé phat ra tiéng néi thi hdy danh vao mét
thir gi d6 tao ra &m thanh, ching han nhu mét cai x9,...

B Nhanh chong dép Ira! Nhung khi khong thé Bl Hay ghi nhé cach str dung binh chira chay trong cac khéa
thi hay chay di ngay lap tirc! hoc phong chéng thién tai dé ban luén cé thé str dung né!

. Cach goi s6 119 (1a sd giéng v&i khi goi xe cap ciru) : An sé 119 trén dién thoai.

M Hit thé sau va binh tinh.
M Ban ciing c6 thé goi bang dién thoai di dong. Ban c6 thé goi mién phi.
M C6 thé sir dung mién phi xe clru hda va xe cdp ciru. Khéng thé sir dung xe cdp clru khi bi thwong hay 6m nhe.

Nhirng lic can goi 119

kajid kyukyudesu
INECT || METT | |

[Chay!] [Cép ciru!]

watashinoi\egamoeteimasu
[FhDRMRATVET ! |
[Nha téi dang chay!]

kazokugataoremashita
[RIEDENFELE! ]
[Gia dinh c6 ngu&i bi ngat!]
birugamoeteimasu
[EILDRRZTVET ]
[Toa nha dang chay!]

kegawoshitahitogaimasu
[FD%Z LA WNET ! ]
[C6 ngudi bi thuong!]

basyowaOOshiOOchoO-OOdesu.chikakuniOOgaarimasu
@ MErMIEOOMOOHIO-O0TTY, ELICOONH N FT |
@ Dia diém 1 ....Thanh phé ..... Thj trdn ....0' gan day c6....
Hay néi noi ban dang &, dia diém dam chay dang xay ra. Hay néi mét cach chi tiét tda nha lam muc tiéu cé & gén do.

watashinonamaewaOOdesu. denwabangouOO0O-O00-000QOdesu
@ Th0REIIFO00TY, EEHESOOO-OO0O0-0000TT]

@ Tén cuatéila.... S6 dién thoaila .....
. Né&u ban dang & mdt dam chdy... -------------omoo

M Khi thoat khoi dam khéi, hay gitr tu thé& cui thdp va dung khan bit miéng, mii dé thoat ra ngoai.

M Hay so tan ngudi gia, tré nhé va ngudi bi bénh trurde. N&u so tan mét I1an thi dirng quay lai dé 18y bat cir thir gi!

. Cach goi s6 110 : An s8 110 trén dién thoai. ------ === =======-mooome o

B C6 thé goi bang dién thoai di déng. C6 thé goi mién phi.

Il Khi ban goi dén sé 110, hay binh tinh dirng ndn néng ... hdy nhé ca nhirng ngudi & gan do tro giup. Diéu quan
trong la phai truyén tai théng tin chinh xac.

Nhirng lic can goi dén 110

(D Truyén dat nhirng diéu dang xay ra véi ban than.
rei Jjikodesu jikendesu doroboudesu

(B) BTy !] BT ! [BETT!]
(Vi du). “Dé 1a mét vu tai nan!”,“Dé 1a mét su cd!”,“ D6 la mot vu trdom cap!”.

@ Cho biét n6 da xay ra khi nao.
. . L rei  OOshiOOcho desu
(3 Cho biét n6 da xay ra & dau. () [OOHOOHITY ]

(Vi du)“La & thanh phé ... thi trdn....”




