
Peringatan Saat Bermain Air 

 

Musim panas telah tiba! Saat liburan musim panas dan akhir pekan, semakin banyak anak-

anak maupun orang dewasa yang pergi ke laut atau sungai untuk bermain air. 

Namun laut dan sungai penuh dengan bahaya.  

Berikut adalah beberapa hal penting yang perlu diperhatikan saat bermain air. 

 

 

Jaket Pelampung 

Daya apung tubuh manusia ada batasnya.  Baik orang dewasa maupun anak anak, mari 

kenakan jaket pelampung dengan benar. Di sungai ada “arus” di laut ada “ombak dan pasang 

surut” bahkan orang yang pandai berenang pun bisa tenggelam. 

 

 

Meminta Pertolongan 

Penyelamatan terhadap orang yang tenggelam memiliki risiko yang sangat tinggi. Orang yang 

berusaha menyelamatkan korban juga berisiko mengalami kecelakaan di air, sehingga sering 

kali terjadi korban susulan.  

Jika mengalami atau melihat kecelakaan, pertama-tama teriaklah “Tolong!” kepada orang 

orang di sekitar untuk meminta bantuan. Setelah itu segera hubungi layanan darurat.  

 

 

Kecelakaan di sungai: Telepon 119 (Pemadam Kebakaran) 

Kecelakaan di laut: Telepon 118 (Penjaga Pantai) 

 

 

Lakukan Tindakan Berisiko Rendah 

Saat berusaha menolong orang yang tenggelam, pastikan terlebih dahulu keselamatan diri 

Anda, lalu mulailah  dengan tindakan yang paling aman dan berisiko rendah. 

 

1. Berteriak memanggil 

2. Lemparkan benda yang dapat mengapung 

(ban renang, cooler box, botol plastik kosong dll) 

3. Lemparkan tali penyelamat atau benda panjang lainnya. 

 

Berhati hatilah saat bermain air di laut dan sungai, agar musim panas Anda aman dan 

menyenangkan! 


