LUU Y KHI VUI CHO'l DUOI NUOC
Nam nay, mua hé nong birc lai dén.

Vao ky nghi hé va cac ngay cudi tuan, t tré em dén ngudi Ién déu cé thém nhiéu dip di choi &
bién hodc séng.

Tuy nhién, bién va séng ludn co rat nhiéu nguy hiém.

Vi vay, lan nay ching tdi xin théng tin v& nhirng diém can cha y khi vui choi dwdi nwéce.
[Ao phao]

Stre ndi clia con nguoi cé gidi han.

Khbéng phan biét nguwdi I&n hay tré em, hdy mac ao phao dung cach.

Séng thi cé “dong chay”, bién thi ¢ “séng va thady triéu”, nén ngay ca nguwoi boi gidi cling co
thé bj dubi nwéc.

[Yéu ciu ctru ho)

Viéc ctru ngudi dang bi dudi nwéc cd nguy co rat cao khién chinh ngwdi clru gap nan, va dé
xay ra tai nan thr cap.

Khi gap tai nan, trwéc tién hay ho to “Ctu véil (Tasukete)” dé nhe sy hé tro ctia nhirtng nguoi
xung quanh, déng th&i yéu cau cip ctru: tai nan & séng thi goi (clru héa 119), tai nan & bién thi

goi (Canh sat bién 118).

*Tai nan & séng: goi 119 (ctru hda)
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-Tai nan & bién: goi 118 (Canh sat bién)
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[Thwc hién hanh dong it rdi ro]

Khi hé tro' ngwoi bi dudi nwéde, hdy dam bao an toan cho ban than va bat dau bang nhirng hanh
doéng it rai ro.

(1) Goi to
(2) Ném céc vat c6 thé ndi (phao, thung gil lanh, chai nhya v.v.)
(3) Ném day ctru ho (slow rope) hoac vat dai (dé ho bam vao), v.v.

D& c6 moét mia heé an toan va vui vé, hdy chi y day da khi vui choi & bién va séng!



